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新書推介
現今肥胖的人越來越多，肥胖
不僅影響了患者的型態美觀，
更成為健康的重大威脅，高血
壓、糖尿病、心血管病等都與
肥胖有關。有人用盡千奇百怪
的招數盲目減肥，有些人即使
勉強把體重減下來，卻損傷了
腑臟氣血；亦有些人即使不吃
不喝，體重依然不減。這究竟
是怎樣一回事呢？

本書從中醫角度詳述肥胖症的
病因病機，並介紹常用中藥茶
療方、食療及針灸、推拿等輔
助治療方法。同時針對不用年
齡、不同體質的人，推介減肥
健康操及減肥運動方法，持之
以恆必有成效。
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俗語說，「病人腰痛，醫
生頭痛」。腰痛是常見的
疾病之一，60%~80%的
成年人在生活中有過腰痛
的經歷。本書深入介紹腰
痛的成因、類型、表現及
危害，結合中醫治療手段
如內服外敷、針灸推拿等，
來預防及治療腰痛症；並
從生活調養角度，介紹腰
痛的自我推拿、運動、食
療保健及生活預防等資訊。
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